DATE DE L'EXPORT : 19/10/2025

ODYSSEE SENIOR — PARTHENAY

PARTHENAY
NOUVELLE-AQUITAINE

Date(s): 12 novembre 2025

Action collective et intensive de coaching et d'accompagnement de 4,5 jours, du 12 au 18 novembre 2025 // si vous
souhaitez rejoindre le collectif, n'hésitez pas a joindre Lydie MARES ou Aurélie AUDUBERT (AKTO) Obijectifs : ¢
Retrouver confiance et valoriser ses compétences, ¢« Découvrir les opportunités en intérim, « Mieux cerner ses
motivations et ses forces, ¢ Se préparer aux entretiens, « Apprendre a se présenter a une agence d’emploi,

Elaborer un plan d’action vers I'emploi. Réunion d'informations, le 6 octobre.



